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FECHAS:
18 al 20 de Octubre, 2024

IDIOMA:

Espanol

PRECIO:

Habitacién compartida: 1651 €
(825,5 € por persona)

* Si vienes sol@ envia e-mail a reservations@mastorrent.

com o llama al +34 972 303 292

CHECK IN: 15pm

CHECK OUT: 12pm

PROFESORA:

Coco Constans (@fhtcoco)

Plazas limitadas™
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—  Energfa renovada y paz interior.
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—  Conocer a un grupo maravilloso.

—  Entrenar fhitpilates (y mucho mis...)

Ffitretiro

BENEFICIOS






Mas de Torrent

TIRO

Octubre es un mes de cambio y reflexién. De casa, de manta,
de recogerse temprano y de findes lentos. De abrazar los rayos
de sol y de aprovechar las horas de luz natural. Es el momento
perfecto para un retiro, donde el cuerpo y la mente se armo-
nizan. En la serenidad del otofo, explorards la fuerza interior,
cultivando una salud plena. Es el mes favorito de Coco para
hacer un plan de retiro.

Habla de sus fhitretiros como fines de semanas entre amigas, en
las que comparte todas esas cosas que a ella le hacen sentir bien;
fhtpilates, el campo, las sobremesas, los brindis, las charlas y los
aperitivos. Su misidn es que todas sintdis que estdis en casa, en
un espacio seguro y relajado, y que fluya la magia de unir a un
grupo de mujeres que comparten experiencias, historias y estilo
de vida... jademds de conectar y crear lazos que sobrepasen la
barrera del fin de semana!

Es sus flitretiros pasards tiempo de calidad contigo misma y
con el resto del grupo. Conocerds a mujeres inspiradoras, que
comparten un mismo modus vivendi, entrenards como nunca,
comerds y beberds de maravilla y te sorprenderds con las 3 acti-
vidades que te esperan y aun no podemos revelarte.

No dejes que te lo cuenten. {Vive este flitretiro en primera per-
: . . .
sona! El mejor regalo que puedes hacerte es tiempo para ti.
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